
 
 
Gasthof zum goldenen Kreuz 
Zürcherstrasse 134, 8500 Frauenfeld 
Parkmöglichkeit beim Coop Schlosspark 
 

 
 
http://map.search.ch/frauenfeld/zuercherstr.134 

    

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treff-Punkt 
 

Leben für Fortgeschrittene 
Referat von Carmen Frei 
Gerontologin MAS, Journalistin, Kulturmanagerin 
 
Dienstag, 23. August 2022,  9 – 11 Uhr 
Gasthof zum goldenen Kreuz, Zürcherstrasse 134, Frauenfeld 

www.tkf.ch 

 

Treff - Punkt 



 
 
 
Leben für Fortgeschrittene! Altern, einst und heute! 
 
Viele von uns erwarten einen langen Lebensabend. Dieser präsentiert 
sich sowohl von der Länge, als auch von der Grösse dieser Bevölkerungs-
gruppe her völlig neu. 
 

Wie gestalten wir diesen langen Lebensabschnitt vital und sinnerfüllt? 
Worauf legen wir Frauen unseren Focus? Wo können unsere Frauen-
bande zukunftsgerichtet Verantwortung übernehmen und prägen das 
„neue Alter“ mit? 
Wie gestalten wir unsere Angebote? Aufmüpfig, aber auch achtsam! 
Generationenübergreifend und gerecht! Von eigenwillig bis sinnhaft! 
 

Unsere Gastrednerin Carmen Frei gibt uns in ihrem Referat Einblicke in 
ein grosses, wichtiges Altersthema und regt uns und unsere Frauenge-
meinschaften zu zukünftigem Handeln an.  
 
Geniesst mit uns das feine Frühstück und lasst Euch inspirieren von die-
sem spannenden, hochinteressanten Thema. 
 
Herzlich willkommen! 
 

 

TKF Thurgauischer Katholischer Frauenbund 
 
 
 

 
Judith Iten-Auf der Maur  Priska Künzler-Hauser 
Präsidentin TKF  Leiterin Geschäftsstelle 

 
 

 
 
 
 

 9 Uhr Begrüssung und Zmorge 
 
Frühstücksbuffet mit allem, was das Herz begehrt 

 

10 Uhr Referat Carmen Frei 
 
Leben für Fortgeschrittene!  
Altern, einst und heute! 

 

11 Uhr  ca. Ende der Veranstaltung 

 

Kosten 

Mitglieder TKF Fr. 20.00 

Nichtmitglieder TKF Fr. 30.00 
 
 

 

 

Anmeldung bis Dienstag, 16. August 2022 

 Geschäftsstelle TKF, Priska Künzler-Hauser, Büchelenstrasse 10, 
8552 Felben-Wellhausen, Telefon 052 765 22 16 

 sekretariat@tkf.ch 

 www.tkf.ch 
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