
Ein Leben in Fülle 
 
Ein langer kalter Winter ist vorüber. Es ist Frühling. 
Alles spriesst und blüht. Bald können wir den ersten Salat, Erdbeeren oder 
Radieschen ernten. Bis zum Herbst eine Ernte in Fülle. 
 
Vor ein paar Wochen hörten wir im Hirtenbrief zum Tag der Kranken: 
«Lebe dein Leben. Gott gab es in Fülle» 
 
Wir sollen und dürfen also unser Leben in Fülle leben. In Fülle leben heisst nicht 
Völlerei, Masslosigkeit, auf Kosten anderer. 
 
In Fülle leben heisst  

offen sein  
lieben 
etwas wagen  
vertrauen  
sich freuen 
über sich hinauswachsen  
annehmen 
singen und tanzen  
mutig sein 

 
Ich wünsche uns allen ein Leben in Fülle. 
 
 
Martha Liechti 


