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Spaziergang durch den Friihlingsgarten

Der Fruhling entfaltet seine Kraft im frischen Grun.
Die noch kleinen verletzlichen Blattchen an den Strauchern
bergen viel Energie.
Feine Bllten zieren die Straucher in zarten
Weiss- und Rosaténen.
Die Narzissen mit ihrem kraftigen Gelb
stechen frech hervor.
Die Tulpen leuchten in allen Farben und
kampfen ums Verwelken.
Kleine Primeln und Schlisselblimchen und viele unscheinbare
Bliiten runden den bunten Farbentanz ab.

Frohlich tanzen meine Gedanken mit.
Ich atme die frische Morgenluft tief ein.
Mit gestarkter Energie und frohen Mutes mache ich mich an
mein Tagwerk.

Geh auch du hinaus in die Natur und lasse dich von den
Duften, den Farben und der frischen Luft verzaubern.

Berta Lammer, Fachgruppe Spiritualitat
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