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Sternmarsch- Feier 2023  –  Bausteine 
 
 

1 Zusammenkommen – Begrüssen 
 

Als Ortsvereine und religiöse Gruppierungen sind wir im Frieden über den 
ganzen Aargau im Gebet verbunden. 

 

2  Musik / Lied 
 

3  Einführung zu den Friedenstexten 
 

Allen Religionen und Glaubensgemeinschaften ist das Bemühen um ein 
friedliches Miteinander ein wichtiges Anliegen. Wir öffnen uns ganz bewusst für 
die verschiedenen Texte zum Thema Frieden: 

 

4  Friedenstexte 
 

Wir hören aus verschiedenen Glaubensschriften…. 
Vorschlag: Jeweils nach jedem Text eine Kerze anzünden und / oder Musik 

 

5  Vertiefung / Meditation zum Frieden  
 

Wir sitzen oder stehen, werden ruhig. 
Wir atmen ein und aus und spüren, wie wir sitzen/ stehen, spüren nach Innen… 

                      Ich schicke friedliche Gedanken in meinen ganzen Körper… 
Wir spüren die warme Luft, Sonne, Wind; wir atmen tief ein und aus… 
Wir staunen, was alles summt, blüht, wächst und schicken friedliche Gedanken 
in die Schöpfung… 
Wir nehmen wahr, dass rechts und links Menschen da sind; wir spüren auch 
Verbundenheit zu Menschen, die nicht hier sind… 

                        Wir verbinden uns ganz bewusst im Frieden mit ihnen…. 
 

Wir werden still und spüren dem Geheimnis Gott/ göttliche Kraft nach… 
                        Wir bitten um göttliche Kraft für den Frieden in uns und um uns. 
 

Abschliessen mit Lied / Musik zum Beispiel „Hewenu shalom“ 
 
Vorschlag: Mit Gesten unterstützen:  
 

Hände zum Boden gerichtet (1. Hewenu shalom),  
Hände bewegen sich zur Leibmitte (2. Hewenu shalom),  
Hände öffnen sich gegen oben (3. Hewenu shalom)  
und kreisrund zurück (4. Hewenu shalom, shalom…) 
 

  Frieden von der Erde, zu uns, zum Himmel und rundherum 
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6  Dank- Bittgebete 
 

Wir laden ein zu (spontanen) Dank- und Bittgebeten mit Liedruf / Musik 
dazwischen 

 

7  Schlussgebet 
 

Gott, wir vertrauen,  
dass mit deiner Hilfe Frieden unter den Menschen möglich ist.  
 

Gott, wir vertrauen,  
dass mit deiner Hilfe Achtsamkeit mit den Menschen und der Natur möglich ist. 
 

Gott, wir vertrauen,  
dass du uns in unseren Ängsten und Sorgen begleitest und stärkst. 
 

Amen. 

 

8  Lied / Melodie Sternmarschlied 
 

9 Segen nach eigenem Ritus 
 
 
 
Zusätzliche Vorschläge: 
 

Vor Ort kleinen Sternmarsch organisieren, draussen feiern 
Evtl. Apéro, Teilete  
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Friedenslieder  
 

• „Hewenu shalom“ 

• „Da berühren sich Himmel und Erde“ 

• „Dona nobis pacem“ 

• „Friede wünsch ich dir“ 
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