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Liebe AKF-Freundinnen und AKF Freunde
Liebe Leserinnen und Leser

Anders. Gemeinsam. Stark.

Die eine ist laut. Die andere leise.

Die eine geht voran. Die andere halt zusammen.

Eine bringt jahrzehntelange Erfahrung mit, eine andere einen vollig neuen Blick.
Eine liebt Traditionen, die nachste mochte am liebsten alles auf den Kopf
stellen.

Und weisst du was?
Genau so soll es sein.



Ein starkes Frauennetzwerk entsteht nicht, weil alle Frauen gleich denken,
gleich leben oder das Gleiche wollen. Es entsteht dort, wo Unterschiedlichkeit
Platz hat. Wo wir neugierig aufeinander bleiben. Wo wir einander zuhoren,
voneinander lernen — und auch einmal unterschiedlicher Meinung sein durfen.

Denn jede von uns bringt etwas mit, das eine andere vielleicht nicht hat:
Erfahrung. Mut. Wissen. Kreativitat. Gelassenheit. Hartnackigkeit.
Lebensfreude. Kontakte. Neue Ideen. Oder schlicht die Bereitschaft, sich
einzubringen.

Uns alle braucht es.

Gerade heute. Denn die Lebensrealitaten von Frauen sind vielfaltiger denn je.
Unsere Generationen unterscheiden sich, unsere Biografien, unsere
Vorstellungen vom Leben, von Familie, Beruf, Gesellschaft, Spiritualitat oder
Engagement. Das ist keine Schwache. Das ist unsere Starke.

Vielleicht missen wir deshalb auch unser Bild von Gemeinschaft immer wieder
neu denken.

Gemeinschaft bedeutet nicht, dass alle dasselbe tun missen. Engagement
muss nicht fur jede Frau gleich aussehen. Die eine Ubernimmt Verantwortung in
einem Vorstand. Eine andere engagiert sich fur ein einzelnes Projekt. Eine dritte
offnet Turen, bringt Menschen zusammen oder gibt einer Idee den
entscheidenden Impuls.

Auch kleine Beitrage konnen Grosses auslosen.

Was uns verbindet, ist nicht die Frage, wie wir uns engagieren. Entscheidend
ist, dass wir miteinander verbunden bleiben.

Bleiben wir unterschiedlich. Bleiben wir neugierig aufeinander. Bringen wir
uns ein — jede auf ihre Art.

Denn alleine kdnnen wir vieles bewegen. Zusammen kénnen wir mehr.
Herzliche Griisse

Sandra Blasucci

Co-Présidentin
Foto: blasucci_art.ch



Bitte verschickt den Newsletter auch an eure Mitglieder!

Sommerpause - bald geht's wieder
los!

Der Herbst kiindigt sich an — und der AKF nimmt wieder Fahrt auf

Die grosse Sommerhitze lasst langsam nach, die Tage werden kirzer und in
den Nachten wird es spurbar kuhler. Die Trockenheit hingegen bleibt. Der lange
Sommer 2026 zieht sich noch etwas hin — und doch ist bereits zu merken: Der
Herbst steht vor der Tur. Ein paar warme Tage verspricht uns der Wetterbericht
noch, doch die kalte Jahreszeit wird bestimmt kommen.

Auch beim AKF kehrt nach der Sommerruhe wieder mehr Leben ein: Die
Sitzungen finden wieder statt, die Geschaftsstelle ist wieder haufiger besetzt
und die Planungen fur die kommenden Monate und das kommende Jahr laufen
auf Hochtouren.

Ferienabwesenheit der Geschéaftsstelle

Geschaftsstellenleiterin Karin Kalt gonnt sich Ende August nochmals ein paar
Ferientage. Deshalb bleibt die Geschaftsstelle vom 21. bis 31. August 2026
unbesetzt.

Leider funktioniert unser Telefon derzeit nicht zuverlassig. Bei einem dringenden
Anliegen schreibt deshalb bitte direkt an:

o evelyne.wernli@frauenbund-aargau.ch

¢ sandra.blasucci@frauenbund-aargau.ch

Fur alle anderen Anliegen kénnt ihr gerne an info@frauenbund-aargau.ch
schreiben. Diese E-Mails werden ab dem 1. September wieder beantwortet.
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Vielen Dank fur euer Verstandnis und eure Geduld. Wir winschen euch
weiterhin schone Spatsommertage und alles Gute!

Herzlich
Karin Kalt
Geschaéftsstellenleiterin

Unsere nachsten Anlasse -
nicht verpassen!

WIRKtag
2026

24. Oktober 2026

13 -18 Uhr

Naturama Aarau
Wutig bleiben. Dranbleiben.

Kostenlose Teilnahme aufgrund 30 Jahre AKF-Frauenpreis.
Platze limitiert.

AKF

*SAVE THE DATE: WIRKtag 2026*

Mutig bleiben. Dranbleiben. Wirkung entfalten.

Am 24. Oktober 2026, 13 - 18 Uhr, treffen im Naturama Aarau inspirierende
Frauen mit ganz unterschiedlichen Geschichten und Perspektiven aufeinander:

Maya Bally, Nationalratin - Danica Zurbriggen Lehner, Politikerin &
Feministin - Pia Briiniger-von Moos, Theologin & Spitalseelsorgerin - Aline
Heller, Autorin & Abenteurerin - Sandra Blasucci*, Kiuinstlerin &
Impulsgeberin.

Moderation: Evelyne Wernli



Und dieses Jahr ist etwas besonders: Zum 30-Jahr-Jubilaum des AKF-
Frauenpreises ist die Teilnahme kostenlos.

Die Platzzahl ist limitiert. Also: Termin jetzt vormerken!

Spannende Kursangebote

Mit Freude zum Erfolg - wir finden
Vorstandsfrauen!

Der Mensch im Mittelpunkt. Jeder Mensch ist einmalig. Mit diesem Wissen
machen wir uns auf die Suche nach neuen Vorstandsfrauen. In diesem Kurs
scharfen wir unsere Sinne, lernen entsprechende Tools kennen und
Ubernehmen eine kompetente Haltung:

Datum: Mittwoch, 16. September 2026
Zeit: 9.15-16.30 Uhr
Ort: Kath. Pfarrei, Windisch

Kurs-Referentin: Silvia Buser

Bruckenbauerin und Seelenspieglerin

Headhunterin, Dozentin/Trainerin fur Personlichkeits- und Teamentwicklung und
fur VR-, CEO- und FUhrungskrafte

silviabuser.ch

Der Kurs wird durchgefuhrt vom Frauenbund Schweiz und ist fur
Vorstandsfrauen aus Ortsvereinen und Kantonalvorstanden gratis.

zum Flyer


https://silviabuser.ch/
https://www.frauenbund-aargau.ch/frauenbund-aargau/seiteninhalt/news/2026/2026_09_16_Mit%20Freude%20zum%20Erfolg%20-%20wir%20finden%20Vorstandsfrauen.pdf

Anmeldung/Informationen

Kunstliche Inteligenz - ist Kl hilfreich im
Verein?

Kunstliche Intelligenz (KI) ist Iangst kein Zukunftstrend mehr, sondern
beeinflusst bereits heute viele Bereiche unseres Alltags. Egal ob in der
Wirtschaft, Wissenschaft oder im sozialen Bereich: Die Einsatzmoglichkeiten
von Kl sind enorm vielfaltig und ihre Relevanz wachst stetig.

Datum: Montag, 21. September 2026
Zeit: 9.15 -16.45 Uhr
Ort: Kath. Pfarrei Baden, Chorherrenhaus, Baden

Kurs-Referentin: Sarah Paciarelli
Kommunikation, Bildung & Politik im Frauenbund Schweiz

Der Kurs wird durchgefuhrt vom Frauenbund Schweiz und ist fur
Vorstandsfrauen aus Ortsvereinen und Kantonalvorstanden gratis.

zum Flyer

Anmeldung/Informationen

Aus dem Frauenbund Schweiz



https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/mit-freude-zum-erfolg-wir-finden-vorstandsfrauen-30264#c-main__content
https://www.frauenbund-aargau.ch/frauenbund-aargau/seiteninhalt/news/2026/2026_09_21_K%C3%BCnstliche%20Intelligenz%20-%20ist%20KI%20hilfreich%20im%20Verein.pdf
https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/weiterbildung-fuer-vorstandsfrauen/kursangebot/detail/kuenstliche-inteligenz-ist-ki-hilfreich-im-verein-30268

Was Femizide mit unseren Vorstellungen von Geschlecht und
Macht zu tun haben

Podium:
Eine Frau wird von ihrem (Ex-)Partner getotet. In der Berichterstattung ist dann
schnell von einem «Beziehungsdrama» die Rede. Doch Femizide sind keine
privaten Tragodien, die sich unabhangig voneinander ereignen.
Sie haben mit Macht zu tun, mit unseren Vorstellungen von Beziehungen und
Geschlecht und mit der Frage, wie gut wir Frauen schitzen, wenn Gewalt
eskaliert.

Dariiber wird gesprochen!
Datum: 1. Oktober 2026

Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, Zirich

Anmeldung ab sofort und bis am 27. September 2026!

Anmeldung/Informationen

Newsletter Frauenbund Schweiz

» Soeben eingetroffen: Frauenbund Schweiz - Newsletter Juli

Aus den Netzwerken

Frauen Aargau


https://www.frauenbund.ch/aktuelles/was-femizide-mit-unseren-vorstellungen-von-geschlecht-und-macht-zu-tun-haben-30380
https://sh1.sendinblue.com/ajd2g7bsslpfe.html?t=1760624872737
https://sh1.sendinblue.com/an3wyvbsslpfe.html?t=1784105843397
https://sh1.sendinblue.com/an3wyvbsslpfe.html?t=1784105843397
https://sh1.sendinblue.com/an3wyvbsslpfe.html?t=1784105843397

e frauenaargau - besser vernetzt: Newsletter Juli/August

Rom.-Kath. Landeskirche Aargau

o aktuell aus der Landeskirche: Newsletter August

Allianz Gleichwiurdig Katholisch

¢ es lohnt sich, ein Blick auf die Website zu werfen: gleichwuerdig.ch

Gebet am Donnerstag

¢ Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr in der Kirche im Kloster Fahr
Gebet am Donnerstag Kloster Fahr

Verein "Chraftfunken"

Vier Frauen haben nach einer eigenen Brustkrebserkrankung einen Verein
gegrundet, der Frauen nach einer Krebserkrankung zu unterstutzen. Denn nach
dem Krebs ist nicht wie vor dem Krebs. Viele korperliche wie psychische
Themen begleiten diese Frauen fur lange, wenn nicht gar fir immer.

Weitere Informationen Uber den Link chraftfunken.ch.



https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17195802?_gl=1*wltuno*_gcl_au*ODk1MjA1NjE1LjE3ODAyNDE0MDYuMTI0MzgyMzA4Ny4xNzgyOTcxODQwLjE3ODI5NzE4NDA.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3ODI5NzE4MzUkbzYwMiRnMSR0MTc4Mjk3MTkwMSRqNTgkbDAkaDA.
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17195802?_gl=1*wltuno*_gcl_au*ODk1MjA1NjE1LjE3ODAyNDE0MDYuMTI0MzgyMzA4Ny4xNzgyOTcxODQwLjE3ODI5NzE4NDA.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3ODI5NzE4MzUkbzYwMiRnMSR0MTc4Mjk3MTkwMSRqNTgkbDAkaDA.
https://web.swissnewsletter.ch/e/938608fbf773aac7/nl/-/webversion-version/821403e4f6b11e395326a315/de.html
https://web.swissnewsletter.ch/e/938608fbf773aac7/nl/-/webversion-version/821403e4f6b11e395326a315/de.html
https://www.gleichwuerdig.ch/
https://www.kloster-fahr.ch/feiern-fuehrungen/feiern#gebet-am-donnerstag
https://www.chraftfunken.ch/

Die Frauenkiste

Mochtest du auf ein Angebot, einen Kurs, ein Produkt aufmerksam machen? Wi
vom AKF bieten mit dem Newsletter einen Kommunikationskanal an, um diese
Angebote an die Frau zu bringen.

Dieser Newsletter darf gerne mit den Mitgliedern geteilt werden!

Weitere Informationen gibt es auf unserer Geschaftsstelle:
Tel. 56 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch

AufTankgeDANKE

Zu entdecken gibt es auch vier Mal im Jahr die AufTankgeDANKEN auf unserer
Homepage - ein paar Zeilen zum Innehalten - weil es gut tut!
Lese jetzt die Sommergedanken!

AufTankgeDANKE



mailto:info@frauenbund-aargau.ch?subject=info%40frauenbund-aargau.ch
https://www.frauenbund-aargau.ch/wer-ist-der-akf/ueber-uns/fachgruppen-ressorts/spiritualitaet

Geschaftsstelle in Aarau
Sehr gerne bin ich fur Fragen und Anliegen auch personlich fur dich da:

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Auf Voranmeldung und Donnerstagnachmittag

Homeoffice
Dienstag- und Mittwochmorgen und Donnerstag ganzer Tag
in dieser Zeit erreichst du mich (Karin Kalt) telefonisch oder per E-Mail

Uber Besuche auf Voranmeldung freue ich mich sehr.
Bei Abwesenheiten gibt der Telefonbeantworter Auskunft. Oder schreibe mir ein
\ETR

Aargauischer Katholischer Frauenbund AKF
Geschéaftsstelle
Karin Kalt
Feerstrasse 8, 5001 Aarau

Tel. 056 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch | www.frauenbund-aargau.ch

Aargauischer Katholischer Frauenbund
Feerstrasse 8, 5001 Aarau

Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fir den Newsletter angemeldet haben.

Im Browser 6ffnen| Abbestellen

f NONE,
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