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Liebe AKF-Freundinnen und AKF Freunde
Liebe Leserinnen und Leser

Im Anfang ist Chaos

Sterne entstehen in Molekulwolken,
wo Schockfronten das Gas
durchpfligen,

Sternwinde ausstromen,

Jets aus jungen Sternen
herausschiessen,

Supernovae explodieren,
Rontgenstrahlen Molekule zerstoren,
Wolkenkerne sich bilden,

sich auflosen im Getimmel

oder zu Sternen wachsen.

Atome reagieren miteinander,
verbinden sich zu Molekilen,

Vielleicht entsteht etwas Neues,

doch nichts kann im Voraus berechnet
werden.

Die Wolke ist vielfaltig, komplex,

ein Chaos ohne Prognose.

Aber dann, einige Millionen Jahre
spater,

funkelt ein junger Sternenhaufen
im Innern der Molekulwolke,

wie Juwelen in einer Schatztruhe.

Mein Vertrauen wird gestarkt:
Bleibendes kann sich bilden,
auch im Chaos meiner Tage.



zerfallen.

Sie bilden ein chemisches Netzwerk
je nach Zusammensetzung, Dichte,
Temperatur und Bestrahlung.

Die Molekulwolke ist ein Wirrwarr,
ein heilloses Durcheinander, ein
Tohuwabohu.

Danke, guter Gott!

Auch in Turbulenzen,

deren Ende nicht vorhersehbar ist,
haltst du mein Leben

in deiner ordnenden Hand.

Arnold Benz, Astrophysiker

Bitte verschickt den Newsletter auch an eure Mitglieder!

Unsere nachsten Anlasse -
nicht verpassen!

Pfefferoni

Besinnlich und kreativ in die Adventszeit

In Vorfreude auf diese besondere Zeit stimmen wir uns gemeinsam auf den
Advent ein und gestalten unsere ganz personliche Adventsdekoration.



Mit kreativen Ideen begleitet von Rita Treier (RitART, Wittnau) und besinnlicher
Einstimmung mit Caroline Kiing und Fachgruppe Spiritualitat.

Datum: Donnerstag, 12. November 2026
Zeit: 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Mehrzweckgebaude Wittnau

Kosten: Mitglieder CHF 50.00 / Nichtmitglieder CHF 60.00
inkl. Dekomaterial und Adventstee

Anmeldung bis am 5. November 2026 an:
info@frauenbund-aargau.ch oder unter Anmeldung

Weitere Informationen

Save the Date



https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/pfefferoni-besinnlich-und-kreativ-in-die-adventszeit-31074
https://www.frauenbund-aargau.ch/

S SAVE THE DATE

Datum: 21. Dezember 2026

Jahresendritual
kraftvoll, besinnlich und
lichtreich zur Wintersonnenwende

Zeit: 17-18.30 Uhr

weitere Infos folgen

Herzliche Einladung
Kantonalvorstand AKF
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AKF-Ruckblick




AKF-WIRKtag und 30 Jahre Frauenpreis

30 Jahre Frauenpreis: Der AKF setzt am WIRKtag ein Zeichen fiir die
Zukunft

Finf Frauen, funf Perspektiven und eine gemeinsame Botschaft: Frauen
bewegen etwas, wenn sie ihren eigenen Weg gehen, Verantwortung
Ubernehmen und sich gegenseitig starken. Mit dem WIRKtag vom 24. Oktober
2026 im Naturama Aarau feierte der Aargauische Katholische Frauenbund
(AKF) 30 Jahre Frauenpreis — und richtete gleichzeitig den Blick nach vorne.

Seit drei Jahrzehnten wirdigt der AKF mit seinem Frauenpreis Menschen und
Organisationen, die sich fur Frauen und gesellschaftliche Veranderungen
einsetzen. Das Jubildaum bot Gelegenheit, zurlickzublicken und der Frage
nachzugehen, was es braucht, damit Frauen auch kunftig Wirkung entfalten
konnen.

Funf Frauen - finf unterschiedliche Wege

Nationalratin Maya Bally, Dozentin Danica Zurbriggen Lehner, Autorin und
Abenteurerin Aline Heller, Theologin und Spitalseelsorgerin Pia Briiniger-von
Moos sowie Kinstlerin und Impulsgeberin Sandra Blasucci beleuchteten das
Thema aus unterschiedlichen Perspektiven.

Ihre Beitrage zeigten, dass Wirkung viele Gesichter hat: Mut, die eigene Stimme
einzubringen, Ausdauer bei Widerstanden und die Bereitschaft, neue Wege zu
gehen.



Durch den Nachmittag fuhrte AKF-Co-Prasidentin Evelyne Wernli.

Der anschliessende Netzwerk-Apéro bot Raum fur Begegnungen und
Gesprache. Zahlreiche positive Ruckmeldungen bestatigten das Bedurfnis nach
solchen Austauschmadglichkeiten.

Auch der WIRKtag soll weitergedacht werden. Erste Ideen fur eine Fortsetzung
im Jahr 2027 bestehen bereits.

Zu den Fotos

Einzelmitglied- und Pfefferoni-Anlass
Spannende Fuhrung am PSI

25 Frauen nahmen am diesjahrigen Einzelmitgliederanlass teil und erhielten
spannende Einblicke in die faszinierende Welt der Forschung am Paul Scherrer
Institut (PSI) in Villigen.

Besonders beeindruckend waren die Fuhrungen durch den Beschleuniger-
bereich und das Zentrum fur Protonentherapie. Die Teilnehmerinnen erfuhren,
wie Protonen mithilfe hochentwickelter Beschleunigertechnik auf hohe


https://www.frauenbund-aargau.ch/ueber-uns/fotos/30-jahre-frauenpreis-und-akf-wirktag-2026-31246

Geschwindigkeiten gebracht und fur die Behandlung von Krebserkrankungen
eingesetzt werden. Erstaunt waren die Besucherinnen daruber, dass uber 400
Patientinnen und Patienten im Jahr, darunter auch viele Kinder im PSI
behandelt werden. Die Protonentherapie ermoglicht eine besonders prazise
Bestrahlung von Tumoren und schont dabei das umliegende gesunde Gewebe.
Die interessanten Erlauterungen durch Physiker Martin Grossmann machten
deutlich, wie eng Spitzenforschung, modernste Technologie, physikalische
Gesetze und medizinische Anwendungen miteinander verbunden sind.

Im Anschluss liessen die Teilnehmerinnen die gelungene Fuhrung bei einem
feinen Apéro ausklingen. Die Stiftung Heimgarten aus Brugg lieferte dazu feines
Apéro Geback, das in den modernen Raumlichkeiten des Park Innovaare
genossen wurde. Bei einem feinen einheimischen Wein gab es in angenehmer
Atmosphare Gelegenheit fur anregende Gesprache und den personlichen
Austausch, was alle sehr genossen haben.

Zu den Fotos

Aus dem Frauenbund Schweiz

Frauenbund Schweiz

Newsletter Frauenbund Schweiz

o Soeben eingetroffen: Frauenbund Schweiz - Newsletter Oktober



https://www.frauenbund-aargau.ch/ueber-uns/fotos/einzelmitglieder-und-pfefferoni-anlass-im-psi-31248
https://www.frauenbund.ch/
https://sh1.sendinblue.com/mk/sc/FRvgz2hYFw2fQiPrjBIUeceOQeM6hj_QapZpa3XIzrzNm3RcY5WKXB6DdSnNobawRuj9T_36gP8iy7fQKCsfsH811Iv6bg?t=1792052422787

Aus den Netzwerken

Frauen Aargau

o frauenaargau - besser vernetzt: Newsletter Oktober

Rom.-Kath. Landeskirche Aargau

o aktuell aus der Landeskirche: Newsletter September

Allianz Gleichwurdig Katholisch

» es lohnt sich, ein Blick auf die Website zu werfen: gleichwuerdig.ch

Gebet am Donnerstag

¢ Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr in der Kirche im Kloster Fahr
Gebet am Donnerstag Kloster Fahr



https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17419921?_gl=1*gqdr9g*_gcl_au*Mzg5MjE2OTA4LjE3ODgxNTk4NjMuMTgxMjkwOTU2MC4xNzkwODM0NTYzLjE3OTA4MzQ1NjIuMjAxMDIxNzE4OC4xNzkwODM0NTYzLjE3OTA4MzQ1NjI.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3OTA4MzQ1NTQkbzYzMyRnMSR0MTc5MDgzNDkzMiRqMzckbDEkaDY3NjY5MTcwNA..
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17419921?_gl=1*gqdr9g*_gcl_au*Mzg5MjE2OTA4LjE3ODgxNTk4NjMuMTgxMjkwOTU2MC4xNzkwODM0NTYzLjE3OTA4MzQ1NjIuMjAxMDIxNzE4OC4xNzkwODM0NTYzLjE3OTA4MzQ1NjI.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3OTA4MzQ1NTQkbzYzMyRnMSR0MTc5MDgzNDkzMiRqMzckbDEkaDY3NjY5MTcwNA..
https://www.kathaargau.ch/newsletter/
https://www.kathaargau.ch/newsletter/
https://www.gleichwuerdig.ch/
https://www.kloster-fahr.ch/feiern-fuehrungen/feiern#gebet-am-donnerstag

Verein "Chraftfunken”

Vier Frauen haben nach einer eigenen Brustkrebserkrankung einen Verein
gegrundet, der Frauen nach einer Krebserkrankung zu untersttitzen. Denn nach
dem Krebs ist nicht wie vor dem Krebs. Viele kdrperliche wie psychische
Themen begleiten diese Frauen fur lange, wenn nicht gar fir immer.

Weitere Informationen Uber den Link chraftfunken.ch.

AufTankgeDANKE

Zu entdecken gibt es auch vier Mal im Jahr die AufTankgeDANKEN auf unserer
Homepage - ein paar Zeilen zum Innehalten - weil es gut tut!

Lust, einen AufTankgeDANKE zu schreiben?

Wir freuen uns Uber jeden Beitrag! Wenn du deine Gedanken, Erlebnisse oder
Dankesworte mit anderen teilen mochtest, schick deinen AufTankgeDANKE
gerne an die Geschéftsstelle. Wir freuen uns darauf, auch einmal andere
Stimmen zu héren und eure Beitrage zu veroffentlichen.

Trau dich — wir sind gespannt auf deine Worte!

Und jetzt mit neuem Bild!
Lese jetzt die Herbstgedanken!

AufTankgeDANKE


https://www.chraftfunken.ch/
https://www.frauenbund-aargau.ch/wer-ist-der-akf/ueber-uns/fachgruppen-ressorts/spiritualitaet

Die Frauenkiste

Mdchtest du auf ein Angebot, einen Kurs, ein Produkt aufmerksam machen? Wir
vom AKF bieten mit dem Newsletter einen Kommunikationskanal an, um diese
Angebote an die Frau zu bringen.

Dieser Newsletter darf gerne mit den Mitgliedern geteilt werden!

Weitere Informationen gibt es auf unserer Geschéaftsstelle:
Tel. 056 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch

Geschiftsstelle in Aarau

Sehr gerne bin ich fur Fragen und Anliegen auch personlich fur dich da:

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Auf Voranmeldung

Telefonische Erreichbarkeit
Dienstag-, Mittwoch- und Donnerstagmorgen
in dieser Zeit erreichst du mich (Karin Kalt) telefonisch
oder schreibe mir ein E-Mail

Aargauischer Katholischer Frauenbund AKF
Geschaftsstelle
Karin Kalt
Feerstrasse 8, 5001 Aarau

Tel. 056 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch | www.frauenbund-aargau.ch

Aargauischer Katholischer Frauenbund


mailto:info@frauenbund-aargau.ch?subject=info%40frauenbund-aargau.ch
mailto:info@frauenbund-aargau.ch
https://www.frauenbund-aargau.ch/
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