AKF

Newsletter September 2026

Liebe AKF-Freundinnen und AKF Freunde
Liebe Leserinnen und Leser

Wertvoll
Es ist September. Zeit zum Ernten, was wachsen konnte.

Und es ist Schopfungszeit. Die oeku — Kirchen flr die Umwelt — [&dt uns ein,
uber das Wertvolle in unserem Leben nachzudenken und dementsprechend
danach zu leben.

Nicht zufallig gehort auch die Erinnerung an einen wichtigen Menschen in
unserer Glaubensgeschichte in diese Zeit: Vor achthundert Jahren dichtete
Franz von Assisi ein Loblied auf die Schopfung, weil sie ihm wertvoll war. Weil er
bis an sein Lebensende das Staunen nicht verlernte und alles mit Gott verband.
Woruber staunen wir, weil es uns wertvoll ist? Wortber wirden wir ein Loblied
heute dichten?



Ich staune Uber jeden Wassertropfen. Ich staune, wie die Sonnenblumen
aufblihen. Ich staune, wie mein Enkelkind zum hundertsten Mal wieder aufsteht
und frohlich aufrecht gehen lernt. Ich staune Uber den Mut von Frauen, die sich
in unterschiedlichsten Lebenssituationen fur die Mitmenschlichkeit und
Gleichwurdigkeit einsetzen. Ich staune Uber das Geheimnis Leben - darin sich
auch das Gottliche zeigt.

Vielleicht begegnen wir uns an einem der Anlasse vom AKF und bestarken uns
im Staunen Uber Wertvolles und setzen uns ein, dass es das auch bleibt.

Allen eine wertvolle Zeit!

Caroline Kiing, Fachgruppe Spiritualitét

Bitte verschickt den Newsletter auch an eure Mitglieder!

Unsere nachsten Anlasse -
nicht verpassen!




AKF-WIRKtag 2026

Mutig bleiben. Dranbleiben. Wirkung entfalten.

5 Frauen. 5 Perspektiven.
Ein Nachmittag voller Impulse.

(o]

Maya Bally, Nationalratin

Danica Zurbriggen Lehner, Dozentin PHBern

Aline Heller, Autorin & Abenteurerin

Pia Bruniger-von Moos, Theologin & Spitalseelsorgerin
Sandra Blasucci, Kunstlerin & Impulsgeberin
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(o]

(o]

(o]

30 Jahre AKF-Frauenpreis

Datum: Samstag, 24. Oktober 2026
Zeit: 13.00 - 18.00 Uhr

Ort: Naturama Aargau, Aarau

ab ca. 17.00 Uhr: Netzwerk-Apéro

Teilnahme kostenlos - Platzzahl limitiert - Anmeldung erforderlich

Anmeldung bis am 19. Oktober 2026 an:
info@frauenbund-aargau.ch oder unter Anmeldung

Weitere Informationen


https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/einladung-zum-akf-wirktag-2026-30726
https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/einladung-zum-akf-wirktag-2026-30726

Besuch im Paul Scherrer Institut PSI

Einzelmitgliederanlass und Pfefferoni
und fur alle die interessiert sind

Das Paul Scherrer Institut ist ein fachubergreifendes Forschungs-institut fur
Natur — und Ingenieurwissenschaften in der Schweiz. Unser Kanton beherbergt
eines der wichtigsten Forschungszen-tren des Bundes.

Datum: Mittwoch, 28. Oktober 2026
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Paul Scherrer Institut PSI, Forschungsstrasse 111, Villigen

Anschliessend gibt es einen feinen Apéro und Zeit fur Austausch und
Vernetzung.

Anmeldung bis am 20. Oktober an:
info@frauenbund-aargau.ch oder unter Anmeldung

Weitere Informationen

Aus den Ortsvereinen

Riickblick: Feier fiuir den Frieden in Mumpf

«Frieden und Traume». So lautete das Motto der diesjahrigen Feier fur den
Frieden, welche von den Frauenvereinen Wallbach, Mumpf und Schupfart


https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/besuch-im-paul-scherrer-institut-psi-30743
https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/besuch-im-paul-scherrer-institut-psi-30743

gemeinsam organisiert wurde. Rund 30 Personen fanden den Weg nach Mumpf
in die St. Martin Kirche, welche von den Vorstandsfrauen der drei Vereine im
Vorfeld passend dekoriert wurde.

Die Feier war mit verschiedenen Texten und Geschichten gefullt, und wurde
durch Lieder, Gebete und einer kurzen Meditation erganzt. Der Wunsch nach
Frieden mit sich und Frieden auf der ganzen Welt war immer wieder spurbar,
sowie auch die Erkenntnis, zusammen ist so viel Gutes moglich. Wenn viele
denselben Traum haben, was ware dann eigentlich alles moglich?

Fir die musikalische Umrahmung haben Dominika und Pawel gesorgt. |hr
Gesang und seine Gitarrenklange haben sich wunderbar in die ganze Feier
eingefugt, sie erganzt und unser Singen unterstutzt. Vielen herzlichen Dank
dafur.

Nach der Feier folgte eine herzliche Einladung der drei Vereine zum
gemutlichen Beisammensein im Pfarrhausgarten, welcher viele der Besucher
gefolgt sind. Bei angenehmen Temperaturen wurde das selbst mitgebrachte
Essen genossen, in diversen kleinen Runden geplaudert und die gemeinsame
Zeit genossen.

Vielen herzlichen Dank an alle Beteiligten fur die schone Zeit und an die
Frauengemeinschaft Mumpf fur die Gastfreundschaft.

Stetten: Workshop zum Thema "Mobbing betrifft alle™

Datum: Samstag, 21. November 2026
Zeit: 09.30 - 12.30 Uhr
Ort: Unterdorfstrasse 7, 5608 Stetten

Als Eltern und Bezugspersonen konnen wir Kinder dabei unterstutzen,
schwierige Situationen zu bewaltigen. In diesem Workshop erfahrst du
wertvolles wann Mobbing beginnt, wie konnen wir vorbeugen, was kdnnen wir
tun.

Anmledung: waltermichaela@hotmail.com / 076 408 06 73

Weitere Informationen findest du hier!


https://www.frauenverein-stetten.ch/was-ist-demn%C3%A4chst-los/

Aus dem Frauenbund Schweiz

Aktuelles zum Thema "Leihmutterschaft"

Ein unerfullter Kinderwunsch kann zu einer existenziellen Krise fuhren. Ob eine
Leihmutterschaft unter strengen Bedingungen eine Ldsung sein konnte, dartber
debattieren Sophie Zimmermann und Wolfram Kétter. Sie arbeitet als romisch-
katholische Theologin im Pastoralraum Stadt Luzern und ist Mitglied im
Vorstand des Frauenbund Schweiz. Er ist Kirchenratsprasident der evangelisch-
reformierten Kirche des Kantons Schaffhausen.

Die Themen:

Die Causa Jens Spahn

Ein Recht auf ein Kind gibt es nicht. Doch der Wunsch nach einem Kind ist
verstandlich.

Die Lebensphilosophie vieler Menschen ist heute eine andere als vor
dreissig Jahren. Heute gibt es in der Schweiz die Ehe fur alle.

Was sagt die Bibel zur Leihmutterschaft?

Die rémisch-katholische Kirche sagt klar Nein zur Leihmutterschaft: Was
sind die Hauptgriinde?

Die evangelisch-reformierte Kirche hat sich nicht klar positioniert. Sie
betont die Individualethik und hat einen aktuellen Aufsatz publiziert.
Frauenbund Schweiz: Ein 35-seitiges Diskussionspapier von 2016
beleuchtet Leihmutterschaft aus verschiedenen Perspektiven.
Kommerzielle und altruistische Leihmutterschaft

Boomender Markt: Laut Schatzungen wurden im vergangenen Jahr
weltweit fur Leihmutterschaften rund 8 Milliarden Dollar ausgegeben.

In der Schweiz ist Leihmutterschaft verboten. Doch die Kinder sind da: Es
braucht einen menschenwirdigen Umgang fir alle Beteiligten.

hier geht's zum Podcast


https://www.eks-eers.ch/blogpost/wem-gehoert-der-kinderwunsch/
https://www.frauenbund.ch/aktuelles/leihmutterschaft-gewuenscht-geliehen-gekauft-geschenkt-2432
https://www.kath.ch/podcast/

Newsletter Frauenbund Schweiz

» Soeben eingetroffen: Frauenbund Schweiz - Newsletter September

Aus den Netzwerken

Frauen Aargau

« frauenaargau - besser vernetzt: Newsletter September

Rom.-Kath. Landeskirche Aargau

o aktuell aus der Landeskirche: Newsletter September

Allianz Gleichwurdig Katholisch

» es lohnt sich, ein Blick auf die Website zu werfen: gleichwuerdig.ch



https://sh1.sendinblue.com/ajd2g7bsslpfe.html?t=1760624872737
https://sh1.sendinblue.com/mk/sc/VvCXaxGlWS9X3ZiRsiXBGlOuxwhRXQfDrovEbLNrf2RCW9pe74un0H9uqYihcYd9qKOi2wpglPZY8X0Mr4dbU7QqJUNcGQ?t=1789655311033
https://sh1.sendinblue.com/mk/sc/VvCXaxGlWS9X3ZiRsiXBGlOuxwhRXQfDrovEbLNrf2RCW9pe74un0H9uqYihcYd9qKOi2wpglPZY8X0Mr4dbU7QqJUNcGQ?t=1789655311033
https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17335190?_gl=1*15rur9*_gcl_au*Mzg5MjE2OTA4LjE3ODgxNTk4NjMuMjEwNjk3OTQ2LjE3ODg0MTQ5MzMuMTc4ODQxNTg0OC4xMDU5ODQwNzAxLjE3ODg0MTQ5MzMuMTc4ODQxNTg0OA..*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3ODg0MTQ5MjckbzYxOSRnMSR0MTc4ODQxNTkwOSRqMTQkbDEkaDczODExMTMyOA..
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17335190?_gl=1*15rur9*_gcl_au*Mzg5MjE2OTA4LjE3ODgxNTk4NjMuMjEwNjk3OTQ2LjE3ODg0MTQ5MzMuMTc4ODQxNTg0OC4xMDU5ODQwNzAxLjE3ODg0MTQ5MzMuMTc4ODQxNTg0OA..*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3ODg0MTQ5MjckbzYxOSRnMSR0MTc4ODQxNTkwOSRqMTQkbDEkaDczODExMTMyOA..
https://www.kathaargau.ch/newsletter/
https://www.kathaargau.ch/newsletter/
https://www.gleichwuerdig.ch/

Gebet am Donnerstag

e Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr in der Kirche im Kloster Fahr
Gebet am Donnerstag Kloster Fahr

Verein "Chraftfunken”

Vier Frauen haben nach einer eigenen Brustkrebserkrankung einen Verein
gegrundet, der Frauen nach einer Krebserkrankung zu unterstttzen. Denn nach
dem Krebs ist nicht wie vor dem Krebs. Viele korperliche wie psychische
Themen begleiten diese Frauen fur lange, wenn nicht gar fur immer.

Weitere Informationen tiber den Link chraftfunken.ch.

Die Frauenkiste

Mochtest du auf ein Angebot, einen Kurs, ein Produkt aufmerksam machen? Wi
vom AKF bieten mit dem Newsletter einen Kommunikationskanal an, um diese
Angebote an die Frau zu bringen.

Dieser Newsletter darf gerne mit den Mitgliedern geteilt werden!

Weitere Informationen gibt es auf unserer Geschéftsstelle:
Tel. 56 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch



https://www.kloster-fahr.ch/feiern-fuehrungen/feiern#gebet-am-donnerstag
https://www.chraftfunken.ch/
mailto:info@frauenbund-aargau.ch?subject=info%40frauenbund-aargau.ch

AufTankgeDANKE

Zu entdecken gibt es auch vier Mal im Jahr die AufTankgeDANKEN auf unserer
Homepage - ein paar Zeilen zum Innehalten - weil es gut tut!
Lese jetzt die Sommergedanken!

AufTankgeDANKE

Geschaftsstelle in Aarau
Sehr gerne bin ich fur Fragen und Anliegen auch personlich fur dich da:

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Auf Voranmeldung

Telefonische Erreichbarkeit
Dienstag-, Mittwoch- und Donnerstagmorgen

in dieser Zeit erreichst du mich (Karin Kalt) telefonisch
oder schreibe mir ein E-Mail

Aargauischer Katholischer Frauenbund AKF
Geschaftsstelle
Karin Kalt
Feerstrasse 8, 5001 Aarau



https://www.frauenbund-aargau.ch/wer-ist-der-akf/ueber-uns/fachgruppen-ressorts/spiritualitaet

Tel. 056 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch | www.frauenbund-aargau.ch
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