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Liebe AKF-Freundinnen und AKF Freunde

Liebe Leserinnen und Leser

Frauen, die wirken

Liebe Frauen

Es ist Zeit, sichtbar zu sein.

Nicht irgendwann.

Nicht leise im Hintergrund.

Sondern jetzt. Und gemeinsam.

Mit grosser Freude übernehmen wir – Evelyne Wernli und Sandra Blasucci –

das Co-Präsidium des Frauenbunds Aargau. Und wir bringen etwas mit, das wir

bewusst einsetzen wollen: Kraft. Klarheit. Und den Mut, Wirkung zu entfalten.



Denn Frauenpower ist kein Schlagwort. Sie ist Realität – jeden Tag, in

unzähligen Rollen, oft selbstverständlich, oft zu wenig sichtbar.

Genau hier setzen wir an.

Wir wollen Frauen stärken, die führen.

Frauen ermutigen, die zweifeln.

Und Frauen verbinden, die etwas bewegen wollen.

Und wir sind überzeugt:

Wenn Frauen sich zeigen, verändert sich etwas.

In Organisationen. In der Gesellschaft. Und ganz persönlich.

Der Frauenbund Aargau ist dafür ein kraftvolles Netzwerk.

Ein Ort, an dem Frauen sich gegenseitig tragen, inspirieren und weiterbringen.

Lasst uns diesen Raum nutzen.

Mutig. Laut. Echt.

Wir freuen uns auf euch.

Auf eure Geschichten. Eure Ideen. Eure Energie.

Denn eines ist klar:

Wenn Frauen zusammenstehen, entsteht Zukunft.

Herzlich

Evelyne Wernli & Sandra Blasucci

Co-Präsidium Frauenbund Aargau

Bitte verschickt den Newsletter auch an eure Mitglieder!

Achtung, das Telefon funktioniert im

Moment nicht! Die Geschäftsstelle ist



unter 077 217 54 07 erreichbar!

Unsere nächsten Anlässe - 

nicht verpassen!

"Mai" wie Maiandacht oder

Marienfeier







Pfefferoni: Gertrud Heinzelmann 

(1914-1999)



unbeirrbar & unerschrocken

"Für Frauenrechte in Kirche und Gesellschaft"

Sie war eine Pionierin und Vorkämpferin aus dem Freiamt, die sich für die

Gleichstellung der Frau in Kirche und Theologie stark machte - ein

Theologiestudium blieb ihr damals verwehrt.

Wann: Mittwoch, 20. Mai 2026

Wo: Restaurant Leo, Kapellstrasse 4, Wohlen

Zeit: 19 - 21 Uhr / Türöffnung: 18.30 Uhr

Vortrag von der Autorin Barbara Kopp

Podium zum Thema "Heute Frau sein in Politik und Kirche"

auf dem Podium sind:

Martina Arnet, Einwohnerrätin Wohlen

Karin Koch Wick, Aargauer Grossrätin

Katharina Jost Graf, Theologin & Co-Präsidentin Frauenbund Schweiz

Moderation: Carmen Frei, Journalistin

Anschliessend sind alle zum Apéro und gemeinsamen Austausch

eingeladen

Kosten:

Mitglieder Fr. 20.00 / Nichtmitglieder Fr. 25.00

Es freuen sich auf zahlreiche Zuhörerinnen und Zuhörer

AKF Fachgruppe Spiritualität Caroline Küng 

zusammen mit Lilo Veraguth und Dieter Kuhn

Bist du dabei? Melde dich jetzt an!

Anmeldung bis 15. Mai 2026

mit Angabe Frauenbundmitglied / Nichtmitglied

Flyer mit allen Infos/Anmeldung

Rückblick

https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/pfefferoni-gertrud-heinzelmann-unbeirrbar-unerschrocken-17176


114. Delegiertenversammlung 

An der Delegiertenversammlung vom AKF wurde ein bedeutender personeller

und struktureller Wechsel vollzogen: Präsidentin Pia Viel wurde nach elf Jahren

im Amt verabschiedet. Neu wird das Präsidium künftig im Co-Präsidium geführt. 

Die Delegiertenversammlung würdigte das langjährige Engagement von Pia Viel, die den

Verband während ihrer Amtszeit prägte. Sie setzte sich besonders für die Anliegen von

Frauen im Kanton Aargau ein und stärkte die Vernetzung nachhaltig.

Künftig wird das Präsidium als Co-Leitung von Evelyne Wernli und Sandra Blasucci geführt.

Sie wollen den Verband weiterentwickeln und neue Impulse setzen.

Im Vorstand gab es ebenfalls Veränderungen: Fabiola Bachmann-Marinaro und Hang Tran

traten zurück und wurden für ihr Engagement verdankt. Neu im Vorstand sind Tanja

Ruschke als Vertreterin der Ortsvereine sowie Monika Heinen, die das Ressort Politik und

Gesellschaft übernimmt.

Der AKF dankt allen engagierten Frauen im Verband. Mit der neuen Führungsstruktur blickt

er zuversichtlich in die Zukunft und will seine Anliegen noch sichtbarer machen.

Auf dem Bild: abtretende Präsidentin Pia Viel umgarnt von den neuen Co-Präsidentinnen

Evelyne Wernli und Sandra Blasucci



Wichtige News vom AKF 

Umzug der Geschäftsstelle

Seit dem 1. April 2026 ist die Geschäftsstelle in Aarau. Das Büro ist eingerichtet

und der Empfang der Landeskirche war herzlich. 

In der Landeskirche stehen Sitzungszimmer zur Verfügung. Alle Kommissionen

und Fachgruppen haben die Möglichkeit diese Räumlichkeiten zu benutzen.

Reservationen nimmt gerne die Geschäftsstelle entgegen. 

Die neue Adresse ab 01. April 2026 lautet:

Aargauisch Katholischer Frauenbund AKF

Feerstrasse 8

5001 Aarau

info@frauenbund-aargau.ch 

077 217 54 07

Wir sind das Telefon am Umstellen. Falls nicht alles reibungslos funktioniert,

bitten wir um Entschuldigung. Bitte melde dich per Mail! 

Save the Date 

Heilsame Momente: "Geh, denn es gut für dich" 

Sehnsucht nach dem Paradies

In den Rebbergen von Tegerfelden Kraft tanken mit spirituellen Inpulsen und

Weindegustation im Rebgut Bachmann. 

Wann: Mittwoch, 17. Juni 2026

Wo: in Tegerfelden

Zeit: 14 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten:

Mitglieder Fr. 35.00 / Nichtmitglieder Fr. 45.00

Weitere Infos folgen im nächsten Newsletter.



Impulstagung mit dem Frauenbund Schweiz  

Region Nordwestschweiz

Bei sommerlichen Drinks ist der Austausch mit Frauen aus der Region

Nordwestschweiz gross geschrieben. Reserviere dir das Datum schon jetzt: 

Wann: Freitag, 19. Juni 2026

Wo: Katholisches Pfarreizentrum Lenzburg

Zeit: 13.30 Uhr bis 17 Uhr 

Der Frauenbund Schweiz und der AKF freuen sich auf einen lässigen,

geselligen und wertvollen Nachmittag mit Austausch, Impulsen und feinen

Drinks. 

Und am Schluss stossen wir bei einem feinen Apéro gemeinsam an auf die

Frauengemeinschaft und auf's Leben, weil es so wertvoll ist. 

Weitere Informationen und die Einladung folgen in Kürze per Mail.

Weitere Informationen hier

Aus dem Frauenbund Schweiz 

Newsletter Frauenbund Schweiz

 

https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/regionaler-impulstag-nordwestschweiz-14798


Soeben eingetroffen: Frauenbund Schweiz - Newsletter April

Aus den Netzwerken

#Juniainitiative: Juniatag 2026

Herzliche Einladung zum Juniatag am 17. Mai 2026 in Klingnau

Alle Informationen dazu sind auf der Homepage der Juniainitiative und dem

Flyer zu finden. Melde dich jetzt an!

https://sh1.sendinblue.com/ajd2g7bsslpfe.html?t=1760624872737
https://sh1.sendinblue.com/am67c7bsslpfe.html?t=1776342662201


Infos zum Juniatag 2026

Frauenzentrale Aargau

 

Soeben eingetroffen: Frauenzentrale - Newsletter Februar

Frauen Aargau

 

frauenaargau - besser vernetzt: Newsletter April

Röm.-Kath. Landeskirche Aargau 

 

Newsletter März

Gebet am Donnerstag

 

Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr in der Kirche im Kloster Fahr

Gebet am Donnerstag Kloster Fahr

Verein "Chraftfunken"

 

https://juniainitiative.com/
http://chrome-extension//efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2602_Newsletter.pdf
https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/16938128?_gl=1*1dg5ao9*_gcl_au*MTI2MDcyMTQ3MC4xNzcyNDM2Mzc3LjUwMDk5OTEyNy4xNzc1MDc1NTQ2LjE3NzUwNzU5ODU.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3NzUxMDk5NzEkbzU1MiRnMSR0MTc3NTEwOTk5NCRqMzckbDAkaDA.
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/16938128?_gl=1*1dg5ao9*_gcl_au*MTI2MDcyMTQ3MC4xNzcyNDM2Mzc3LjUwMDk5OTEyNy4xNzc1MDc1NTQ2LjE3NzUwNzU5ODU.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3NzUxMDk5NzEkbzU1MiRnMSR0MTc3NTEwOTk5NCRqMzckbDAkaDA.
https://web.swissnewsletter.ch/e/938608fbf773aac7/nl/39cd398ebf5218a7c4dfd709/webversion-version/4b2003ed01f5fede2c277222/de.html
https://web.swissnewsletter.ch/e/938608fbf773aac7/nl/39cd398ebf5218a7c4dfd709/webversion-version/4b2003ed01f5fede2c277222/de.html
https://www.kloster-fahr.ch/feiern-fuehrungen/feiern#gebet-am-donnerstag


Vier Frauen haben nach einer eigenen Brustkrebserkrankung einen Verein

gegründet, der Frauen nach einer Krebserkrankung zu unterstützen. Denn nach

dem Krebs ist nicht wie vor dem Krebs. Viele körperliche wie psychische

Themen begleiten diese Frauen für lange, wenn nicht gar für immer.

 

Weitere Informationen über untenstehenden Link.

chraftfunken.ch

Die Frauenkiste

 

Möchtest du auf ein Angebot, einen Kurs, ein Produkt aufmerksam machen? Wir

vom AKF bieten mit dem Newsletter einen Kommunikationskanal an, um diese

Angebote an die Frau zu bringen.

Dieser Newsletter darf gerne mit den Mitgliedern geteilt werden!

 

Weitere Informationen gibt es auf unserer Geschäftsstelle:

Tel. 077 217 54 07 | info@frauenbund-aargau.ch

https://www.chraftfunken.ch/
mailto:info@frauenbund-aargau.ch?subject=info%40frauenbund-aargau.ch


AufTankgeDANKE 

Zu entdecken gibt es auch vier Mal im Jahr die AufTankgeDANKEN auf unserer

Homepage - ein paar Zeilen zum Innehalten - weil es gut tut! Jetzt zur

Fasnachtszeit, der den Frühling einläutet. 

AufTankgeDANKE

Geschäftsstelle - Erreichbarkeit ab 1. April 2026

 

Sehr gerne bin ich für Fragen und Anliegen auch persönlich für dich da: 

 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle

Donnerstag: 8:00 – 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr 

Homeoffice

Montagnachmittag, Dienstag ganzer Tag und Mittwochmorgen 

in dieser Zeit erreichst du mich (Karin Kalt) telefonisch oder per E-Mail.

 

Über Besuche auf Voranmeldung freue ich mich sehr.

Bei Abwesenheiten gibt der Telefonbeantworter Auskunft. Oder schreibe mir ein

Mail.  

  

Aargauischer Katholischer Frauenbund AKF

Geschäftsstelle

Karin Kalt

https://www.frauenbund-aargau.ch/wer-ist-der-akf/ueber-uns/fachgruppen-ressorts/spiritualitaet


Feerstrasse 8, 5001 Aarau

 

Tel. 056 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch | www.frauenbund-aargau.ch

Aargauischer Katholischer Frauenbund

Feerstrasse 8, 5001 Aarau

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich für den Newsletter angemeldet haben.

Im Browser öffnen| Abbestellen

mailto:info@frauenbund-aargau.ch
https://www.frauenbund-aargau.ch/
https://facebook.com/AKFrauenbund
https://facebook.com/AKFrauenbund
https://instagram.com/akfrauenbund
https://instagram.com/akfrauenbund
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