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Liebe AKF-Freundinnen und AKF Freunde
Liebe Leserinnen und Leser

Wenn Frauen zusammen kommen

Seit eh und je kommen Frauen zusammen, um sich auszutauschen und
gemeinsam Grosses zu bewirken. Viele Rechte und Moglichkeiten, die heute
selbstverstandlich erscheinen, wurden einst von mutigen Frauen erkampft, die
sich vernetzt, organisiert und gegenseitig gestarkt haben.

Doch dahinter steckt noch mehr. Gemeinschaft unter Frauen kann nicht nur
gesellschaftlich etwas bewegen, sondern tut auch gut. Studien zeigen, dass
Gesprache unter Frauen Stress reduzieren und das Wohlbefinden starken
konnen.



Fruher fanden solche Treffen oft privat beim klassischen Teekranzchen statt.
Heute bei Veranstaltungen, Projekten oder gemeinsamen Erlebnissen bei einem
Glaschen Wein.

Ein schones Beispiel dafur ist der Anlass «Heilsame Momente» am 17. Juni in
Tegerfelden, organisiert von der Fachgruppe Spiritualitat. Die Teilnehmerinnen
erwartet ein entspannter Spaziergang durch die Rebberge, eine
Weindegustation und feine Happchen.

Denn nach wie vor brauchen wir solche Momente: offene Gesprache und Orte,
an denen Frauen sich gegenseitig starken und miteinander weiterwirken.

Herzlich
Tanja Ruschke
Kantonalvorstand "Ortsvertreterin”

Bitte verschickt den Newsletter auch an eure Mitglieder!

Unsere nachsten Anlasse -
nicht verpassen!

"Mai" wie Maiandacht




BezirkRsmaiandacht
Dienstag 26. Mai 2026 / 19.30 Uhr

Grotte
Leuggern

Mitwirkende :
Frauenbund Leuggern,
Sabine Tscherner, Seelsorgerin
Kirchenchor Leuggern
unter der Leitung von

Alberto Rinaldi

Frauenbund Leuggern




Heilsame Momente

in den Rebbergen von Tegerfelden

An diesem besonderen Ort und besonderen Nachmittag erlebt ihr

o Heilsame Momente beim Spaziergang
o Heilsame Momente bei den Impulsen
o Heilsame Momente beim Wein degustieren

Zur Weindegustation im Rebgut Buchmann gehoren vier verschiedene Weine,
ein alkoholfreies Traubenschorle, ein kleiner Imbiss und ein Platz im "Scharme
oder Schatte" dazu.

Wann: Mittwoch, 17. Juni 2026
Wo: Tegerfelden
Zeit: 14 Uhr bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: um 14 Uhr beim Gemeindehaus Parkplatz, neben der
Bushaltestelle Hochbriicke. Von dort gemeinsamer Spaziergang zu den Reben.
Reine Gehzeit ca. eine Stunde.

OV-Bus: ab Baden 13.27 - an 15.53 / ab Brugg 13.35 - an 14.03 /

ab Bad Zurzach 13.44 - an 13.52 Bushaltestelle Tegerfelden Hochbrtcke.

Kosten:
Mitglieder Fr. 35.00 / Nichtmitglieder Fr. 45.00



Es freuen sich
AKF Fachgruppe Spiritualitat
Caroline Kuing, Martha Liechti und Rita Bussinger

Bist du dabei? Melde dich jetzt an!

Anmeldung bis 6. Juni 2026
mit Angabe Frauenbundmitglied / Nichtmitglied

Flyer mit allen Infos/Anmeldung

Regionaler Impulstag 2026 -
Frauenbund Schweiz

zusammen mit dem AKF

Die regionalen Impulstage 2026 bringen den Frauenbund Schweiz bewusst in
die Regionen und direkt zu den Frauen. Statt alle an einen zentralen Ort
einzuladen, treffen wir uns dort, wo unser Verband lebt: in den Kantonen, in den
Gemeinden und in den regionalen Netzwerken. So entsteht Raum fur
personliche Begegnungen, neue Kontakte und den Austausch vor Ort.


https://www.frauenbund-aargau.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/heilsame-momente-sehnsucht-nach-dem-paradies-17169#c-main__content

Unser regionaler Impulstag Nordwestschweiz findet statt:

Wann: Freitag, 19. Juni 2026
Wo: Lenzburg
Zeit: 13.30 Uhr bis 17 Uhr

Unser Engagement wirkt. Machen wir es sichtbar!

Unsere Vereine leisten einen wichtigen Beitrag zum Leben in unseren
Gemeinden. An unserem regionalen Impulstag Frauenbande 2.0 nehmen wir
uns Zeit, genau darauf zu schauen. Im Austausch miteinander wird sichtbar,
was unsere Arbeit besonders wertvoll macht. Du erhaltst Einblick in Erfahrungen
aus anderen Vereinen und entdeckst neue Ideen, wie das Wirken des Vereins
sichtbar gemacht werden kann, um Menschen zu begeistern und Frauen zu
starken.

Wir beginnen im Pfarreizentrum Lenzburg und kommen in ruhiger Atmosphare
an. Der Einstieg greift Gegensatze aus dem Kanton Aargau auf, die uns durch
den Nachmittag begleiten und zum Weiterdenken anregen. Anschliessend
werden wir selbst aktiv und mixen gemeinsam Drinks. Mit verschiedenen
Zutaten entstehen eigene Kreationen, die zum Ausprobieren einladen und
Leichtigkeit in den Austausch bringen. Aus Frichten kann passende Drink-
Dekoration geschnitzt werden. Wir teilen Erfahrungen, greifen Gedanken auf
und entwickeln sie gemeinsam weiter. Der Austausch ist lebendig und nah an
dem, was uns im Vereinsalltag beschaftigt.

Zum Abschluss erwartet uns ein gemeinsamer Apéro. Es bleibt viel Zeit fur
Begegnung, Gesprache und echtes Frauenbande-Feeling!

Der Apéro wird vorbereitet von der Stiftung Heimgarten, die an der diesjahrigen
Delegiertenversammlung vom AKF die DV-Spende erhalten haben.

Weitere Informationen findest du hier
Bist du dabei? Melde dich jetzt an!

Anmeldung bis 31. Mai 2026

Anmeldung


https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/regionaler-impulstag-nordwestschweiz-14798
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=8MgZipejsUu_MWkjjIqhPnA2HbXa5JZArgBeulARzEpUQllaUTNCRjBONktQSjZNRjRKSTlJQkY1UC4u&origin=lprLink&route=shorturl

Care-Markt
Who cares?

Das Feministische Streikkollektiv Aargau ladt ein:

L

CARE-MARKT
WHO CARES?

| Samstag, 13. Juni 2026

13-16 Uhr Markthalle Aarau

» Stande von Organisationen, die sich fiir
eine starke CARE-Arbeit einsetzen

« Forderungen fiir den Care-Streik 2027

« Schilder malen fiir den Streik am 14. Juni

» Feministischer Biichertausch

* Und mehr...

&
&

Auch der AKF ist vertreten

Kommt vorbei am Samstag, 13. Juni 2026 von 13 Uhr bis 16 Uhr in der
Markthalle Aarau.

Der AKF und andere Organisationen zeigen sich, werden sichtbar und reden
Uber die so wichtige Carearbeit.

Weitere Infos hier


https://www.markthalle-aarau.ch/veranstaltungen/NAbgyirK

Aus den Ortsvereinen

Frauenverein Stetten

Wie man im Chaos zur Ruhe kommt

PHONIX

Izamara Renfer

egefihrte Meditation
epraktische Ubungen
«Starkung

Selbstwert/Eigenliebe

Wann: Donnerstag, 18. Juni
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr

Wo: Pfarreitreff Stetten Anmeldung bis 14. Juni unter:
info@frauenverein-stetten.ch

Mitglieder gratis oder 079 293 20 90

Nichtmitglieder Fr. 10.- (Ruth Robucci) ra A

Frauenverein Stetten

Aus dem Frauenbund Schweiz



Newsletter Frauenbund Schweiz

o Soeben eingetroffen:_Frauenbund Schweiz - Newsletter Mai

Aus den Netzwerken

#Juniainitiative: Juniatag 2026

Hier geht's zum Bericht



https://sh1.sendinblue.com/ajd2g7bsslpfe.html?t=1760624872737
https://sh1.sendinblue.com/amiug7bsslpfe.html?t=1779186038845
https://juniainitiative.com/

Frauenzentrale Aargau

o Soeben eingetroffen: Frauenzentrale - Newsletter April

Frauen Aargau

o frauenaargau - besser vernetzt: Newsletter Mai

Rom.-Kath. Landeskirche Aargau

o aktuell aus der Landeskirche: Newsletter April

Gebet am Donnerstag

¢ Jeden Donnerstag um 19:30 Uhr in der Kirche im Kloster Fahr
Gebet am Donnerstag Kloster Fahr

Verein "Chraftfunken”

Vier Frauen haben nach einer eigenen Brustkrebserkrankung einen Verein
gegrundet, der Frauen nach einer Krebserkrankung zu untersttitzen. Denn nach
dem Krebs ist nicht wie vor dem Krebs. Viele korperliche wie psychische
Themen begleiten diese Frauen fur lange, wenn nicht gar fir immer.

Weitere Informationen Uber untenstehenden Link.


http://chrome-extension//efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://www.frauenzentrale-ag.ch/index.cfm?tem=2&spr=2&hpn=1&sbn=14
https://www.frauenzentrale-ag.ch/db/daten/dokumente/2512_Newsletter.pdf
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17041918?_gl=1*9gvp2e*_gcl_au*MTI2MDcyMTQ3MC4xNzcyNDM2Mzc3Ljc3MTY5MjM0NC4xNzc3NzE3NjEwLjE3Nzc3MTgzMjk.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3NzgxMzM5MTUkbzU2OCRnMSR0MTc3ODEzNDIyNCRqNTkkbDAkaDA.
https://231207.seu2.cleverreach.com/m/17041918?_gl=1*9gvp2e*_gcl_au*MTI2MDcyMTQ3MC4xNzcyNDM2Mzc3Ljc3MTY5MjM0NC4xNzc3NzE3NjEwLjE3Nzc3MTgzMjk.*_ga*MTgxMzY5MTQ2NS4xNTcyODE0OTQ2*_ga_Q09SDP4HXY*czE3NzgxMzM5MTUkbzU2OCRnMSR0MTc3ODEzNDIyNCRqNTkkbDAkaDA.
https://web.swissnewsletter.ch/e/938608fbf773aac7/nl/-/webversion-version/d0b005bc2bf4ad63ba70fd26/de.html
https://www.kloster-fahr.ch/feiern-fuehrungen/feiern#gebet-am-donnerstag

chraftfunken.ch

Die Frauenkiste

Mdchtest du auf ein Angebot, einen Kurs, ein Produkt aufmerksam machen? Wi
vom AKF bieten mit dem Newsletter einen Kommunikationskanal an, um diese
Angebote an die Frau zu bringen.

Dieser Newsletter darf gerne mit den Mitgliedern geteilt werden!

Weitere Informationen gibt es auf unserer Geschéaftsstelle:
Tel. 077 217 54 07 | info@frauenbund-aargau.ch

AufTankgeDANKE

Zu entdecken gibt es auch vier Mal im Jahr die AufTankgeDANKEN auf unserer
Homepage - ein paar Zeilen zum Innehalten - weil es gut tut! Jetzt zur


https://www.chraftfunken.ch/
mailto:info@frauenbund-aargau.ch?subject=info%40frauenbund-aargau.ch

Fasnachtszeit, der den Fruhling einlautet.

AufTankgeDANKE

Geschiftsstelle - Erreichbarkeit ab 1. April 2026
Sehr gerne bin ich fur Fragen und Anliegen auch persoénlich fur dich da:

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Donnerstag: 8:00 — 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Homeoffice
Montagnachmittag, Dienstag ganzer Tag und Mittwochmorgen
in dieser Zeit erreichst du mich (Karin Kalt) telefonisch oder per E-Mail

Uber Besuche auf Voranmeldung freue ich mich sehr.
Bei Abwesenheiten gibt der Telefonbeantworter Auskunft. Oder schreibe mir ein
Mail.

Aargauischer Katholischer Frauenbund AKF
Geschaftsstelle
Karin Kalt
Feerstrasse 8, 5001 Aarau

Tel. 056 668 26 42 | info@frauenbund-aargau.ch | www.frauenbund-aargau.ch

Aargauischer Katholischer Frauenbund
Feerstrasse 8, 5001 Aarau

Diese E-Mail wurde an {{ contact. EMAIL }} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fiir den Newsletter angemeldet haben.

Im Browser 6ffnen| Abbestellen

Brevo



https://www.frauenbund-aargau.ch/wer-ist-der-akf/ueber-uns/fachgruppen-ressorts/spiritualitaet
mailto:info@frauenbund-aargau.ch
https://www.frauenbund-aargau.ch/



https://facebook.com/AKFrauenbund
https://facebook.com/AKFrauenbund
https://instagram.com/akfrauenbund
https://instagram.com/akfrauenbund
https://www.frauenbund-aargau.ch/
https://www.frauenbund-aargau.ch/

